
 

 

SHAMBHALA  

 
 
Ab 06.03.2025 digital und ab 20.03.2025 auf DVD erhältlich! 
 
 
Die schwangere Pema lebt mit ihren drei Ehemännern in der höchstgelegenen Siedlung der Welt im 
nepalesischen Himalaya. Es ist einer der letzten Orte, an dem es noch die alte Tradition der 
Polyandrie gibt. Als ihr erster Ehemann Tashi auf der Handelsroute nach Lhasa verschwindet und das 
Gerücht umgeht, Pemas Kind wäre von einem fremden Mann, scheint das junge Glück in Gefahr. 
Zusammen mit ihrem zweiten Ehemann, dem Mönch Karma, begibt sich Pema in die unbarmherzige 
Wildnis auf die Suche nach ihrem geliebten Tashi. Ihre Reise führt zu einer spirituellen Selbstfindung 
und Befreiung, an deren Ziel Pemas wahre Bestimmung wartet: Shambhala. Wird sie das alte 
Königreich finden, in dem laut der Legende Mensch und Natur im Einklang mit dem Geist sind? 
 
 
Keyfacts 

♦ Erster nepalesische Film im Wettbewerb der Berlinale 
♦ Nepals Einreichung für den Oscar® als Bester internationaler Film 
♦ Vermischt meisterhaft Tradition und Moderne 
♦ Zeigt eine unbekannte Kultur sowie die beeindruckende Himalaya-Landschaft 
♦ Mit einer unverwechselbaren, starken und modernen weiblichen Hauptfigur 

 
 
Pressestimmen 
„Eine verführerische Odyssee durch den Himalaya" Screen International 
„Visuell großartig“ ScreenDaily 
„Atemberaubend“ The Hollywood Reporter 
„Überraschend feministische Vision von Zufriedenheit und Spiritualität“ Variety 
„Ein fesselndes und tiefgründiges Werk“ Cineuropa 
„Eine meditative und unbestreitbar schöne Erfahrung (…) exquisit, berührend und von transzendenter 
Natur.“ South China Morning Post 
„Faszinierende, mystische, am Ende auch rätselhafte Geschichte, die so vielfältige wie vielschichtige 
Einblicke in die nepalesische Kultur erlaubt.“ Filmstarts.de 
„Pure Poesie – zweieinhalb Stunden Meditation vor dem Hintergrund der majestätischen Bergwelt“ 
programmkino.de 
„Wunderschön“ Filmdienst 
„Ein intensives, spirituell aufgeladenes Werk über Selbstbestimmung und die Kraft der Frauen“ 
YogaWorld 
„Bildgewaltiges Liebesdrama aus Nepal“ Elle 
„Dieser Film ist ein besonderes Ereignis.“ Freundin 
„Es ist keine Sekunde langweilig. Man will nur schauen …“ Brigitte 
„Eine Feier weiblicher Widerstandskraft“ Süddeutsche Zeitung 
„Unvergesslich“ AZ 
 
 
Technische Facts 
Genre: Drama 
Laufzeit: ca. 145 Minuten  
Herstellungsland / -jahr: Nepal, Frankreich, Norwegen / 2024 
Regie: Min Bahadur Bham 
Bildformat: 16:9 (2.39:1) 
Audio: 5.1 Nepali / Tibetisch 
Untertitel: Deutsch 
Specials: Trailer, Trailershow 
Artikel-Nr. & EAN: 5658103 / 42 60456581 034 
 
 


