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Der erste nepalesische Film im Wettbewerb der Berlinale erzahlt von der schwangeren Pema, die
den Traditionen folgend mit ihren drei Ehemannern im Himalaya lebt. Als ihr erster Ehemann Tashi
auf einer Reise nach Lhasa verschwindet, begibt sich die junge Frau auf die Suche nach ihm. Pemas
Weg fUhrt sie zu einer spirituellen Befreiung und ihrer wahren Bestimmung: Shambhala.

SYNOPSIS

Die schwangere Pema lebt mit ihren drei Ehemannern in der hochstgelegenen Siedlung
der Welt im nepalesischen Himalaya. Es ist einer der letzten Orte, an dem es noch die alte
Tradition der Polyandrie gibt. Als ihr erster Ehemann Tashi auf der Handelsroute nach
Lhasa verschwindet und das Gerucht umgeht, Pemas Kind ware von einem fremden
Mann, scheint das junge Gluck in Gefahr. Zusammen mit ihrem zweiten Ehemann, dem
Moénch Karma, begibt sich Pema in die unbarmherzige Wildnis auf die Suche nach ihrem
geliebten Tashi. Ihre Reise fuhrt zu einer spirituellen Selbstfindung und Befreiung, an
deren Ziel Pemas wahre Bestimmung wartet: Shambhala. Wird sie das alte Konigreich
finden, in dem laut der Legende Mensch und Natur im Einklang mit dem Geist sind?

Es ist der erste nepalesische Film, der im Wettbewerb der Berlinale lief: Regisseur Min
Bahadur Bham vermischt in SHAMBHALA meisterhaft Tradition und Moderne und bringt
eine unbekannte Kultur sowie die beeindruckende Himalaya-Landschaft auf die
Leinwand. Zugleich zeigt er mit Pema eine unverwechselbare, starke und moderne
weibliche Hauptfigur.

SHAMBHALA ist Nepals Einreichung fur den Oscar® als Bester internationaler Film.

,Eine verfuhrerische Odyssee durch den Himalaya" (Screen International).




IM GESPRACH MIT MIN BAHADUR BHAM

In welchem MaB sind Sie durch |hre friheren Filme BANSULLI (2012) und KALO POTHI
(2015) auf SHAMBHALA vorbereitet worden? Wie entstand lhr neues Filmprojekt?

Meine vorherigen Filme BANSULLI und KALO POTHI stellen eine wesentliche Grundlage
fur SHAMBHALA dar. Sie haben mich darauf vorbereitet, mich intensiver mit den in der
nepalesischen Kultur verwurzelten Narrativen und der sozialen Komplexitat des Landes
Zu beschaftigen.

Durch meine vorherigen Filmprojekte habe ich gelernt, mich sicher in der Filmindustrie zu
bewegen. Mit den dadurch erworbenen Fahigkeiten, konnte ich mich bei SHAMBHALA
voll und ganz darauf konzentrieren, diese vielschichtige Geschichte furs Kino zu erzahlen.
Ich besitze auBerdem durch meine Erfahrungen ein gutes Verstandnis fur die Kraft der
Stille und ein feines Gespur fur emotionale Nuancen. Nur mit diesem Rustzeug konnte ich
die Reise der Protagonistin so beschreiben, wie ich sie im Kopf hatte.

Es geht dabei eben nicht nur um technisches Konnen. Beim Dreh meiner ersten beiden
Filme kam ich in Kontakt mit dieser Bevolkerungsgruppe, habe ihre Seele, inre Resilienz
gespurt. Dadurch wurde der Grundstein fur mein aktuelles Projekt gelegt. Ich wollte die in
meinen fruheren Filmen angeschnittenen Themen tiefergehend erforschen.

Mit SHAMBHALA verfolge ich auBerdem das Ziel, nicht nur ein lokales Publikum zu
begeistern, sondern auch eine globale Zuschauerschaft zu erreichen. Hierzu bediene ich
mich einer universellen Sprache, die aus den Faden unser gemeinsamen Menschlichkeit
gewebt ist.

Der Film wurde an Orten gedreht, die 4.200-6.000 m Uber dem Meeresspiegel liegen.
Welche Herausforderungen gab es in dieser Hohenlage? Wie veranderte sie das
Erscheinungsbild und die Atmosphare des Films?

SHAMBHALA in dieser Hohenlage zu drehen, stellte uns vor betrachtliche
Herausforderungen. Es fuhlte sich an, als wurde man auf dem Mond mit einer Kamera zu
kampfen haben. Jeder Atemzug fiel schwer, und das Wetter konnte von einem Moment
zum anderen umschlagen, aus Sonnenschein wurde plotzlich Sturm. Ich erinnere mich an
viele Gelegenheiten, in denen der Wind drohte, das Zelt, in dem unsere Crew
untergebracht war, zu zerstéren, oder in denen heftiger Schneefall fast unsere Ausrustung
begrub. Dennoch wurden gerade diese Herausforderungen zu einem integralen
Bestandteil des Films. Die dunne Luft in dieser extremen Hohe scharfte unseren Blick fur
die majestatischen Berge des Himalaya. Die Landschaft in ihrer rauen Schonheit, mit einer
Nahe zum Himmel, die fast unmaoglich scheint, wurde zu einer Metapher. Sie spiegelte
den unerschutterlichen, allen Widerstanden trotzenden Willen der Protagonistin wider.
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Sie haben mit einem Cast gearbeitet, der groBtenteils aus Laien bestand, die aus der Region
stammten. Wie haben Sie Ihre Darstellerinnen und Darsteller gefunden?

Es war eine bewusste Entscheidung, Uberwiegend mit einem Laien-Cast zu arbeiten. Er zu
finden, hatte nichts mit dem ublichen Durchsehen von Lebenslaufen zu tun, sondern
damit, dass wir Menschen gesucht haben, die Emotionen ungeschliffen und authentisch
ausdrucken konnen. Dieses Castingprinzip machte auch nicht vor den Protagonistinnen
und Protagonisten des Films Halt. Sie hatten alle wenig Schauspielerfahrung. Aber ihre
Darstellungen waren authentisch.

Die Vorbereitungen gestalteten sich umfangreicher als normal und folgten keinen
konventionellen Methoden. Es gab z.B. Workshops, die nachts unter dem Sternenhimmel
stattfanden, und wir griffen auf Legenden sowie personliche Erlebnisse zurtck, um die
Filmfiguren gemeinsam zu erarbeiten. Auf gewisse Art und Weise bereicherte dieser
Arbeitsansatz den Prozess des Geschichtenerzahlens sogar, er war wie ein Lebenselixier
fur den Film.

Den Weg, den die Protagonistin des Films in den Bergen des Himalaya auf sich nimmt, wird
mit einer Mischung aus langen Einstellungen mit einer fest montierten Kamera und
Handkameraaufnahmen erzahlt. Das gibt dem Film eine meditative Atmosphare, die den
Zuschauer in den Bann zieht. Wie tragt diese Herangehensweise zur Geschichte bei? Ist sie
vom Buddhismus beeinflusst?

Es stimmt, die Reise der Protagonistin im Himalaya wurde abwechselnd mit langen
Einstellungen und mit der Handkamera gefilmt. Diese stilistische Entscheidung wurde
nicht willkurlich getroffen. Ziel war es, Pemas Innenleben widerzuspiegeln. Die sich
langsam verandernde Landschaft, die wir in kontemplativen Bildern eingefangen haben,
ladt das Publikum dazu ein, Pemas emotionale Landschaften zu entdecken, inre
Einsamkeit und Selbstreflektion aus erster Hand mitzuerleben.

Der Film ist von der buddhistischen Philosophie inspiriert, vor allem von den
Vorstellungen von Verganglichkeit und Achtsamkeit. Diese philosophischen Grundsatze
finden in der visuellen Sprache des Films ihr Echo, z. B. in der stillen Asthetik der
Gebetsfahnchen und in den Bildern des standig wechselnden Gebirgspanoramas. Aber
man kann nicht von einer strengen Einhaltung von buddhistischen Dogmen sprechen,
sondern von einer Fusion verschiedener Einflusse, die sich schlieBlich im visuellen Stil des
Films niederschlagt. So entstand eine Bildsprache, die dem Himalaya eigen, aber auch
zutiefst personlich ist und eine groBe Sogkraft besitzt.

© 2024 SHOONEY FILMS, NEPAL



Wie hat die nepalesische Gesellschaft mit ihrer Mischung aus Tradition und Moderne den
Film beeinflusst?

SHAMBHALA verwebt verschiedene Motive, wie Liebe, Ehe, Aufopferung und
Reinkarnation miteinander und stellt dabei die Tradition der Moderne gegenuber. Diese
Motive sind stark mit dem aktuellen sozialen Gefuge Nepals verknUpft. Sie reflektieren die
Spannungen und die Dynamik, denen sich die nepalesische Gesellschaft derzeit
gegenubersieht. Althergebrachte soziale Normen werden hinterfragt. Pemas Geschichte
steht exemplarisch fur diese Entwicklung.

SHAMBHALA nutzt die Fahigkeit des Kinos, Themen anzustoBen, zum gesellschaftlichen
Dialog anzuregen und das Publikum aufzufordern, sich auch mit sich selbst
auseinanderzusetzen.

lhnen ist es gelungen, eine moderne und ungewohnliche Protagonistin zu erschaffen.
Kdnnen Sie uns etwas mehr Uber Pema erzahlen?

Pema, die Protagonistin des Films, widersetzt sich Stereotypen und tritt uns als
uberraschend moderne Frau gegenuber. Damit verkorpert sie auf gewisse Weise heutige
nepalesische Frauen und die Entwicklung, die sie vor kurzem durchgemacht haben.
Authentizitat und Resilienz sind essentielle Eckpfeiler dieser Entwicklung.

Pema begegnet den Traditionen mit Ehrfurcht, wahrend sie gleichzeitig uberkommene
Normen in Frage stellt, z. B. weigert sie sich schlicht, zum Schweigen gebracht zu werden.
lhre Reise ist kein konventionelles Marchen, sondern spiegelt die facettenreiche Realitat
nepalesischer Frauen wider. Selbstermachtigung ist ein wichtiges Thema, das beim
Publikum auf Resonanz stoBen wird. Pema begegnet ihrer Notlage mit gro3er
Widerstandskraft und geht unbeirrt ihren Weg.

Ihre Geschichte beschreibt aber nicht nur exemplarisch das komplexe Leben der Frauen
Nepals, sondern erzahlt auch etwas Uber Hoffnung und Selbsterkenntnis. Themen, die
uber kulturelle Grenzen hinausreichen.

-----
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Der Film gibt uns einen Einblick in die Welt der Frauen im Himalaya, auch in ihre
polyandrischen Beziehungen. Das ist etwas, mit dem wir im Westen nicht vertraut sind.
Bildet der Film die heute Lebensrealitat in der Bergregion ab?

Auch wenn Polyandrie im Film gezeigt wird, ist es wichtig klarzustellen, dass kulturelle
Praktiken sich von Region zu Region, von Haushalt und Haushalt stark unterscheiden.

Die Darstellung polyandrischer Beziehungen in SHAMBHALA gewahrt aber einen
nuancierten Einblick in einen komplexen kulturellen Aspekt der Himalaya-Region, und wir



haben versucht, Polyandrie respektvoll und sensibel zu portratieren. Wir bezogen uns
dabei auf Studien und Gesprache mit lokalen Bevolkerungsgruppen.

Indem der Film eine diverse Lebensweise zeigt, widerspricht er Stereotypen und ermutigt
das Publikum, kulturelle Unterschiede zu akzeptieren. So fungiert SHAMBHALA als
Katalysator fur Dialog und Verstandnis, fordert Empathie und die Anerkennung des
reichen kulturellen Erbes der Himalaya-Region.

© 2024 SHOONEY FILMS, NEPAL

Der Film wirkt authentisch, vor allem dadurch, dass viele traditionelle und lokale Elemente
Eingang gefunden haben. Wie wichtig war fur Sie diese Authentizitat?

Authentizitat bildet den Kern von SHAMBHALA, sie durchdrang jeden Aspekt der
Produktion. Bei den Entscheidungen, die wir fur den Film treffen mussten, waren wir
immer der Wahrhaftigkeit verpflichtet. Dies begann beim Casting der verschiedenen
Laiendarstellerinnen und -darsteller, wurde mit der Einbindung lokaler Dialekte fortgefuhrt
und beeinflusste auch unsere Wahl, den Film in real existierenden Dorfern zu drehen. Dort
sieht man die typische Lebensweise, traditionelle Musikinstrumente und vieles mehr.

Ein gutes Beispiel fur diese Authentizitat ist die verwendete Sprache im Film: Obwohl wir
anfanglich Sorgen hatten, dass das Publikum mit Verstandnisschwierigkeiten zu kampfen
haben wurde, haben wir uns entscheiden, den lokalen Dialekt beizubehalten. Unserer
Meinung nach uberwinden die ungeschliffenen Emotionen, die in den einzelnen
Darstellungen spurbar sind, die Sprachbarriere.

Der Dreh inmitten des atemberaubenden aber auch unwirtlichen Himalaya stellte uns vor
einige Herausforderungen. Aber nur so konnten wir wirklich die Essenz des Ortes
einfangen.

Authentizitat ist nicht nur eine rein asthetische Entscheidung. Sie bedeutet auch, das
Wesen einer Gemeinschaft und inre Kultur zu ehren, Stimmen Raum zu geben, die in
Mainstream-Erzahlungen oft vernachlassigt werden.

lhr Kurzfilm BANSULLLI (2012) war der erste nepalesische Film, der beim Internationalen
Filmfestival Venedig gezeigt wurde. SHAMBHALA war nun der erste Film aus Nepal, der im
Wettbewerb der Berlinale lief. Wie hat sich das nepalesische Kino in den letzten Jahren
entwickelt?

Die Evolution des nepalesischen Kinos ist bemerkenswert. Angefangen von BANSULLI,
der fUr das Filmfestival Venedig ausgewahlt wurde, bis hin zu SHAMBHALAS Premiere im
angesehenen Wettbewerb der Berlinale, haben Filme aus Nepal international eine
wachsende Aufmerksamkeit erreicht. Diese Entwicklung zeugt von der Hingabe und dem
Talent nepalesischer Filmemacher, die immer wieder kreative Grenzen ausloten und
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sprengen. Technologischer Fortschritt und ein steigendes Interesse des Publikums an
verschiedenartigen Themen haben zusatzlich das Wachstum der Industrie angekurbelt.
Nepals Filmemachern wurde damit ermaoglicht, Geschichten zu erzahlen, die auf einer
universellen Ebene Zuspruch finden.

Sie sind zu einer fuhrenden Figur innerhalb des nepalesischen Kinos geworden. Wie fuhlt
sich das an?

Wenn ich auf meine Karriere im nepalesischen Kino zuruckblicke, bin ich unglaublich
dankbar fur die Unterstutzung und Inspiration, die ich von unzahligen Menschen erhalten
habe, von Schauspielerinnen und Schauspielern, Crewmitgliedern, Filmschaffenden und
vom Publikum. Die Ermutigung, die ich durch sie bekam, half mir sehr, meinen kreativen
Weg zu gehen.

Eine Erfahrung, die sich besonders in meine Erinnerung eingebrannt hat, war die Arbeit an
SHAMBHALA. Es war ein herausforderndes Projekt. Aber zu sehen, welche groBe
Resonanz der Film lokal und international erhalt, ist eine unglaubliche Belohnung. Dieser
Erfolg zeigt, dass das Kino Nepals Geschichten zu erzahlen hat, die Grenzen und Kulturen
Uberschreiten.,

Geschichtenerzahlen war immer etwas, das mir am Herzen lag. Als ich aufwuchs, war ich
fasziniert von den Mythen und Legenden, die stetig von Generation zu Generation
weitergegeben werden. Heute versuche ich, Filme zu machen, die nicht nur unterhalten,
sondern auch zum Dialog anregen und neue Perspektiven eroffnen, uns zeigen, dass wir
als Menschen alle viel gemeinsam haben.

Beim nepalesischen Kino begeistert mich, welche unterschiedlichen Stimmen und
Geschichten es hervorbringt. Mir ist es besonders wichtig, junge Filmemacherinnen und
Filmemacher zu unterstutzen, sie mit den Moglichkeiten und Ressourcen zu versorgen,
die sie bendtigen, um ihre kreativen Visionen zu verwirklichen. Ich glaube, dass das
nepalesische Kino ein riesiges Potential besitzt. Ich bin bereit, meinen Beitrag zu diesem
Wachstum und Erfolg beizutragen.

© 2024 SHOONEY FILMS, NEPAL



BIOGRAFIE MIN BAHADUR BHAM

Der nepalesische Filmemacher Min Bahadur Bham
schloss sein Studium in Buddhistischer Philosophie und
Politikwissenschaften mit einem Master ab und
promovierte in Anthropologie. Sein Kurzfilm BANSULLI
(2012) war Nepals erster Beitrag beim Internationalen
Filmfestival Venedig. Sein nachster Filme KALO POTHI
(2015) gewann den Fedeora fur den Besten Film bei der
Venice Critics' Week und vertrat Nepal bei den Oscar®-
Nominierungen.

Min Bahadur Bham ist dafur bekannt, junge
aufstrebende Talente zu fordern. Die dadurch
entstandenen Filme, bei denen er fur die Produktion
verantwortlich zeichnete, wurden auf verschiedenen
Festival gezeigt, zB. in Venedig, auf der Berlinale, in
Rotterdam und in Busan.

Sein zweiter Langfilm SHAMBHALA lief im Wettbewerb
der Berlinale 2024.

©Angad Dhakal

FILMOGRAFIE MIN BAHADUR BHAM

2024 SHAMBHALA Wettbewerb Berlinale 2024

2015 KALO POTHI Fedeora Bester Film bei der Venice Critics'
(THE BLACK HEN) Week

2012 BANSULLI (Kurzfilm) Nepals erste Einreichung beim Internationalen

Filmfestival Venedig



